


Olé queridas eriangas e pais/mdes! O livro que estdo a segurar ¢ uma espécie de
espelho das nossas relacoes humanas.

O espelho reflete o que somos. como noOs Vemos. como nos sentiinos e os Nossos
pensamentos e desejos. Muitas vezes. no nosso esforco de termos wma boa
aparéncia, de nos sentirmos bem e de nos sentirmos satisfeitos/as, de modo a nos
podermos "mostrar" a essa luz, que em vez de espelhar nossa beleza natural e
espontaneidade e mnossa verdadeira natureza, o espelho mostrarda wma
incompreensivel. engracada e até distorcida imagem.

A mesma coisa se aplica nas relagdes humanas.

Muitas vezes, nos. pessoas, seguimos estudos e relagoes humanas de forma
nao-critica ¢ ncondicional, padroes de comportamento e educagao que nao nos
frazem satisfagdo, nao nos trazem auto-estima e alegria de merecer o titulo de
“Pai/mde™, mas sim nos preocupa, nos desampara e torna-nos agressivas. E enfio
perguntamos: “O que acontecen?”. *O que mudou que eu, sendo uma crianga
sorridente no passado, agora ndo vejo e aprecio esta infancia colorida e viva, cheia
de curiosidade, espontaneidade, perguntas e experimentos?”

E talvez seja enfio o momento em que todos nos ja crescemos e ja temos os /as
nossos/as proprios/as filhos/as e olhamos para tras para a nossa infancia para ver
quao tangivel ¢ bonito era!

Quanto laranja € o céu, quanto laranja € o mar ...

Quso bonita € a campina onde "O coelho branco esta a dormir ..."

Quanto azul é o verio ...

Para ver as “duas joaninhas com capas coloridas™ ...

E perceber que o mundo € muito, muito colorido e bonito visto atraves dos olhos da
crianca.

Os olhos dessas criangas, que até muito recentemente eram os nosso também!E
prometemos que nos lembraremos mais e mais!

E vamos prometer que vamos procurar uma maneira de salva-la!

E para dar a protecao, calor e amor. para que este mundo possa prosperar!

Da equipe que criou o livro.

Ola! Este sou eu — Martim -
e adoro pintar.



Aqui estava eu em casa da Sonia.
Ela vive numa casa com grandes
paredes brancas e vazias.

E esta é a minha amiga Sonia.
Ela também gosta de pintar
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Ela pediu a minha ajuda! Eu
estava tao contente. Nunca

tive uma follha tao grande
fazendo uma grande e para eu pintar!
colorido desenho.

A Sonia decidiu fazer uma
supresa ao seu pai e a sua mae,




Desenhamos coisas Estavamos muito
muito bonitas! orgulhosos/as!



A Sonia chamou a sua mae e Agradeceram-nos, deram-nos
0 seu pai e mostrou-lhes a nossa  chocolate e disseram-me que

obra de arte. estava na altura de ir para casa.
Eles abriram os olhos Devem de ter gostado muito
e suspiraram. dos nossos desenhos!
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Eu pintei e pintei, apaguei os ~ Chamei o pai e a mie para lhes

desenhos varias vezes e mostrar o que tinha feito e ele e
comecei tudo de novo. ela suspiraram, franziram a testa
No final, estava tudo tiio bem! e eu fiquei muito confuso...
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No dia seguinte, quando fui para
o jardim de infincia, eu ainda
estava triste. A Sonia
perguntou-me o que
tinha acontecido.




Ela disse-me que quando eu sai
de casa dela, o pai e mie
disseram-lhe calmamente

Eu contei-lhe o que se
tinha passado em que as paredes niio sio

minha casa no dia anterior. para desenhos e que para

isso, deviamos ter usados
® grandes folhas de papel. o



Shelalso'told melthat'her older
brother heard at school that no “Come) lets!tallks toour teacher!s
one had the right to = Sonya suggested.
hit someone;else:’




Foi tdo dificil falar sobre
0 que me aconteceu...



Meus/as queridos/as amigos/as, esta
mensagem ¢ para todos/as vocés:
Todas as criancas tém o direito
de estar a salvo de todo o mal
e a nao lhes baterem!

O castigo corporal ofende-me,
faz-me sentir triste e muito zangado...

@







(apl

CHILDREN HELP MOVEMENT | MOVIMENTO CONTRA AMEACAS FIiSICAS

AGRINST PHYSICAL
THREATENING AND E REPRESSAO PSICOLOGIA

EMOTIONAL REPRESSION CONTRA AS CRIANCAS

Varmod criate wm nove capiulo

na, comypeenddo do casligo corporal!

™ Esta publicagdo foi produzida com o apoio lnanceiro do Programs Direitos, Igonaldade ¢

* Tk Cidadania dg Unido Europeia.(} conteido desta publicagio ¢ da exclusiva responsabilidade

* & do seu autor e ndo pode, de forma alguma, ser considerado como reflectindo as opinides da
& gk Comissio Furopeia. Titulo do projeto: Movimento conira Ameacas Fisicas ¢ Repressdo

Psicoldgia contra as Criangas/ Nomero do projeto: JUST/20I5/RDAP/AGICORP/A176

Co-Financiado pela

Unifio Europeia

alelelc




