





Queridas criangas e pais/maes

A medida que abrimos o segundo livreto informativo “Esta ¢ uma educacdo apropriada?” Da série “Meu corpo pessoal - respeito e auto-estima”, mais
uma vez entramos no mundo das relagdes entre pais/mées e filhos/as e nos deparamos com temas e desafios de grande significado.

O primeiro folheto "Toda crianga tem direito ao amor" nos mostrou os primeiros passos em nossas experiéncias sobre as relagdes entre pais/maes e
filhos/as. Num lugar ao longo das paginas, conseguimos ver quio diferentes sdo as nossas visdes quando se trata do conceito de beleza e dos presentes
que damos uns aos outros. Nos poderiamos nos ver como criangas, com seu forte desejo de decorar o0 mundo e entregd-lo como presente para alguém
com todo o nosso amor. Poderiamos também nos ver como pais/mées, langcando os nossos olhares para o mundo através do poder e responsabilidade
que vem com o ser bem-sucedido e gentil. Juntamente com tantas experiéncias agradaveis, tudo isto também nos deixou com muito que pensar.

A medida que continuamos a seguir o nosso caminho através do presente livreto, vamos mais uma vez enfrentar desafios empolgantes e faremos novas
perguntas: Qual € a coisa certa a fazer em qualquer situa¢do? Que decisdo devemos tomar? Como damos o nosso melhor para que todos possamos
desfrutar de relacionamentos abertos e pacificos, livres de ansiedade e mal-entendidos?

Buscando respostas para todas essas perguntas, todos nos que ainda estamos a crescer e estamos caminhando para a determina¢do num mundo que
coloca novos desafios a nossa frente dia apos dia. Dia ap6s dia pretendemos aprender tudo sobre ele e nossa curiosidade cresce a cada passo que
damos. Para todos nés, € extremamente importante ter um/a adulto/a forte,distinto/a e digno/a de confian¢a ao nosso lado, com quem podemos olhar,
confiar e compartilhar; pois € essa relagdo de confianga compartilhada que permite uma comunicagdo benéfica e eficaz e que fornece a plataforma
para nossa forcga e seguranga de que, mesmo se cometermos erros, sempre havera alguém em quem confiar para que estenda um braco aberto e nos
ajude!

Todos nés que ja crescemos e que nos tornamos pais/mées responséveis decidimos que, a partir de agora, compartilharemos nossos conhecimentos e
habilidades com os/as mais jovens que nés. Todos nos entendemos que ser pai/méie ¢ uma experiéncia irresistivel, cheia de alegria, felicidade,
compaixdo e responsabilidade. E a felicidade e responsabilidade de poder dar e receber; a felicidade e a responsabilidade de poder ouvir e dar o
exemplo!

A equipe que criou este livreto









Onde é que perdeste o teu
T tablet? Nunca prestas atengdo a
'\ nada! Tens ideia de quéo caro foi?




comprava coisas.




Oh, isso deve de ter doido muito.




De facto, eu estou muito triste. Ndo s6 porque perdi um objeto
valioso o que ja € um castigo horrivel, mas também porque me
\_bateram em vez de me consolarem e perceberem.




" Mae, qual é a diferenga entre educacéo e |
castigo corporal? :




E uma questdo dificil!
Hey, eu vou ao mercado. /
Rueres vir comigo e discutimos isso?/










/ Se ndo parares de bater em ti mesmo,
vais-te magoar. Quando te acalmares,
nds podemos conversar outra vez.




Isto é um bom exemplo de como
podes educar uma crianga
apropriadamente sem a magoares.







Parem de uma vez!




Vés, tu podes prevenir a violéncia
~ abragando e segurando alguém firmemente,
' 0 que traz seguranga €
ndo prejudica ninguém!










/ Aqui, o pai ndo bateu na crianga por ter
o camifo partido. Isto ¢ um bom exemplo
de como educar uma crianga, certo?




Tu néo estas bem certo.
O pai esta a culpar o seu filho
por partir o brinquedo quando ele
provavelmente ndo fez isso de proposito.
Olha como esta triste 0 menino!







Ola Catarina, vou-te contar o que aprendi hoje...




"Ah! Agora percebo! Existem diferentes maneiras para e
crianga! Castigos corporais ndo é uma delas. E uma forma de
__violéncia e s6 traz dor e insultos.




Queridos filhos/as e pais/mées,
vamos pensar nisso!

Ninguém gosta que lhe batam, de ser
empurrado/a ou ferido/a.

Os castigos corporais ndo educam,
nao consohdamconhecmnw nﬁ;a trazem

de volta objetos perdidos € nem ajuda a
- nos entendermos mais claramente!

/' A tinica coisa que o castigo corporal faz
¢ insultar a nossa dignidade!

Eliminar o castlgo corporal torna-nos
pessoas mais fortes e justas!







Vamos criar um novo capitulo
%ter criar um P
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castigo corporal!
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