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COMPORTAMENTO
Comportamento é o que se faz ou diz e que outros possam ver ou ouvir.
Aprender através da modelagem - imitar os outros.

As criangas assistem aos/as outros/as e tentam imitar o que fazem.

O comportamento € algo que acontece no ambiente da crianga
e promove ou provoca um comportamento particular. Pode ser
uma cireunstineia, uma pessoa, ou algo que foi dito. E muito
melhor sistematicamente a se esfor¢ar para evitar problemas
comportamentais do que lidar com eles depois de terem

acontecido. Isso economiza tempo e esforgo. tanto para

pais/mies e filhos/as e reduz os conflitos, stress e desconforto.




Comportamentos Desejaveis precisam ser ensinados:

s “bons” ou desejé

As criangas nao sabem instintivamente quais os comport; que S0 cc

das qual o comp to que 05/as pais/maes quersm ver.

Por isso. elas precisam ser

Se a crianga precisa de mais tempo para aprender. vocé pode usar as seguintes técnicas:

* Conversar — explicar por que determinada coisa ndo pode acontecer no momento que a Crianga quer e se é
possivel e quando é possivel acontecer.

* Para ser punida de acordo com a idade, mas preservar os direitos da crianga,
Sancionar ird reduza a probabilidade de que o compor vilta a ap L Tsso pode incluir wna falta de
algo agradavel, como a atengio.

* Para ser solicitado a ir para um determinado periodo de tempo em um lugar isolado para pensar sobre o que
acontecen, qual arazio para se comportar de determinada maneira e quais sio as consequéncias sobre

ela foutros(as), e depois ser convidado para uma conversa,

* Para explicar como o/a paiimnde se sente sobre esse ato.

* Use momentos para recompensar de modo a estimular o bom comportamento. O prémio pode ser algo que
incentiva um deferminado comnp & & 1 imyg reconhecimento de v trabalho bem-feito. O
prémio pode ser na forma de atengio, elogios, wn bringuedo o comida ou qualquer outra coisa, agradavel on
divertide.

* Qualquer erro por parte da crianga deve ser usado para aprender com ele.

E precisamente por 1550 que a reagio do/a pamie deve set mstrutivo em vez de pamtiva
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TEM INFLUENCIA MUTUA

Os exemplos que os/as pais/mies dio e a forma como eles/as respondem, influenciam o
camportamento das criancas. que por sua vez afeta o comportamento dos/as pais/mdes e as medidas
tomadas.

PAIS/MAES influenciam o comportamento dos/as seus/as filhos/as:
* Sabendo eles/as disso ou nio.

* Tendo planeado/intengio ou ndo.

* Em areas para as quais eles/as nio tém ideia.

* Os/As pais/mdes sdo modelos para os/as seus/as filhos/as em como se
comportar como adultos,

CRIANCAS diferem em muitos aspetos. Diferentes caracteristicas inatas, tra;;as e predisposigdes
tém influéncia sobre o comportamento das criangas e quio facil ou dificil
& para ensinar e modifica-lo.

Algumas criangas precisam de mais tempo para aprender e praticar do
que outras.




COMPETENCIAS PARENTAIS COMO MODELO DE IMITACAO
MODELAGEM E PENSAMENTO

(s/As pais/mies precisam:

MODELAGEM * fornarem-se conscientes de que P s gue estio modelando para seu fillio.
Tsto tambéin se aplica a outtos membros da familia,

Pais/Maes modelos para as m‘ie}ng‘as 530 mmito importantes, devido ao fato de que sao ensinadas * ter tempo para monitorar seu proprio comportamento, o que vocé faz e o que vocé diz na

principalmente por imitacao. E importante para nos, pais'maes. usanmos come exemplo a nos frente da crianga.

MESMIos e a0s outros come padroes para a educagdo sistematica de diferentes competéncias em

criangas. 0 que nossos filhos veem no nosso comportamento:

. * mostrar atengfio aos outros
0s/As pais/miies como modelos:
* argumentagio para 1Hna acio,

e o A st 3 ; * elogiando outros.
Comportamento didrio dos/as pais/mies ensina criangas como se comportar, no presente e =

no futiro. * uenhuma birea,
jn z o
* As criangas umitam o comportamento dos ontros, espectalimente competéncias sociais e de ¢ L,
omportamento em relagio aos outros * wdo prestar atengiio as observagies dsperas dos outros.

® As criangas aprenden mais com o que véem os outios fazer do que o que lhes é dito para
fazer.

Para manter o controlo de quais comportamentos vocé deseja
modelar para o/a sewa filho/a, faga uma lista de coisas a fazer,
Cologue-o onde ela pode ser vista (na porta do frigonfico on
num espelho do quarto de banho) para se lembrar que o que
faz influencia o/a sew'a filho/a.

Quando as criangas Comesain a mmitar comportamentos inadequados dos outros,
certifique-se de reagir de tal forma que eles recebem a mensagem de que eles nio
devem se comportar assin.

Por exemplo: compartilhar com os outros, nao gritar. nao discutir,
sendo razoavel, ajudar os outros. sendo educado.




COMPETENCIAS DE ENSINO:

Vocé pode usar os mesmos 5 passos para ensinar sen filho cada competéncia social.

1. Ressalte, em situagoes quotidianas, quando vocé ou alguém exibe o comportamento. Chamar a atengao

da crianca para o comportamento e dizer, por exemplo: “Olhe como a mée abre a porta para a senhora

idosa”.

2. Encontrar oportunidades onde vocé pode incentivar a crianga a demonstrar o comportamento. E muito
importante dar a crianca muitas oportunidades diferentes de mostrar e praticar o comportamento.

3. Certifique-se de notar e elogiar o seu Alho quando ele / ela mostra o comportamento desejado. Também

& importante que a crianga receba reconhecunento por fazer wm esforgo para o compotamento correto.

4. instruir seu filhe a se empenhar no comportamento, por exemplo, “Agora precisas dizer obrigado™, ou

por favor, partilha esses doces com o ten mndo™,

3. Impl énclas por nio obed ou cumprir as regras. Se a crianga se recusa a partilliar wm

bringuedo, o bringuedo poderia ser colocado em time-ont aré que ele esteja disposto a partilhar,

Quando temos dificuldade em crar os filhos, muitas vezes temos um senti o interior de hesitagio da
retidao da estrada que tomamos - Nao € minha culpa que eu estou a fazer isto?

Este ¢ 0 momento certo para niudar nossos pensamentos!




1. Encontre con




FEEDBACK POSITIVO E ELOGIO CAPTURAR O MOMENTO criangas portarem-se bem significa que as pessoas

percebem e respondem positivamente a todos os comportamentos neutros e bons,

1sto &, todo ocomportamento que ndo ¢ indesejavel.
Dar muitas oportumdades para a pratica de comportamentos desejaveis também € muito

importante. Apanhar bebés a portarem-se bem:
Para 1sto, obviamente, é preciso algum esforgo, mas por outro lado, havera menos tempo
necessario, mais tarder, para lidar com comportamentos dificeis. do que Cerca de 3 meses de idade, os bebés serfio capazes de acordar sem comegar a chorar
se adiar esta pratica. E por 1sso que 0 nosso conselho ¢: enfatizar sobre imediatamente e, em vez disso vAo gastar o tempo a olhar em redor antes de se
POSITIVO! £ queixar. Este é o momento certo para ir até eles e atendé-los. A crianga entiio

= / descobre que o pai vira, mesmo se ele / ela nfio chorar, isto €, se ele / ela esta
Se as criangas ndo obterem feedback para o seu comportamento quieto’a, a mae ou o virdo. Se sempre espera e nio comparecer d crianca até gue
existe o perigo de que eles nio saibam o que 0s/as pais/mdes esperam le / ela comega a chorar, a crianga vai aprender que ele / ela precisa chorar, a fim

deles/as:, de chamar a atengfo.
E normal para os bebés chorar, pois desta forma eles comunicam como se sentem,

* Reconhecimento diz ds criangas qual o comportamento que os outros gostam como por exemplo se estio com fome ou desconfortaveis. Mas as vezes o choro

e querem ver. “Sim, 1ss0 € bom, 1sso0 é o que tens de fazer, é pode ser desnecessirio. E bom se as criangas aprenderem que eles podem obter a

permitido, € o que eu queria ver!” tengfio e carmho, sem ter que chorar alto primeiro.

* Sem resposta (ignorando) cria incerteza: E uma boa pratica para se acostumar a dar pequenas

o &
"Nio fago algo bom, eu nio deveria fazer isso, niio é certo, n ﬁ recompensas frequentes usando um pouce de atengio ou

30 é permitido, ninguém me da atengio?” um leve toque quando a crianga esta jogando calmamente,
E importante certificar-se de que as criangas nem sempre sio ignorados quando
eles estdo sendo bom ou neutro, mas que havera imediatamente agitagio quando
algo acontece. Isso iria ensinar as coisas erradas crianca. 13

2




Exemplos de feedback positivo e recompensas

Time-in € uma palavra para todas estas formas diferentes de dar as cniangas um feedback positivo.
Com o time-in ha uma comunicagio positiva dialogica que fortalece o vinculo entre pais/mies e
filhos/filhas. Time-in precisa ser o oposto do time-out, quando o time-in esta temporariamente
interrompido

+

A énfase na organizagio e p um tempo especial j Esta ¢ uma boa maneira de passar

o seu tempo juntos ¢ de dar ao seu filho um feedback positivo. Isso pode ser feito diariamente ou
2-3 vezes por semana durante cerca de 20 mimutos num determinado momento.




FALAR COM AS CRIANCAS

Converse com as criangas sobre coisas quotidianas, 1sto € o que melhora a sua linguagem
e que lhes di ferramentas para melhoras as suas competéncias de comunicagio.

Isto normalmente significa que quando se fala, ¢ bom alternar entre ouvir e falar para que
a comunicagio seja bilateral.

A fim de ser capaz de se comunicar bem com as criangas os/as pals/mies precisam ter
dominado a arte de ouvir a crianga. Ouvir e dar tempo para responder.

“Tempo de siléncio”
* A crianga micia o tema da conversa
* (VA pai/mde escuta. ndo interrompe nem julga

* (s/as pais/mies praticam a questio do ouvir

® Auwmenta a compreensiio sobre os pensamentos, interesses, opinides ¢ preocupacoes da
crianga

® Ensina a crianga que estd autorizado a falar sobre todos os tipos de coisas.também questdes
dificeis ou sensivels

Exemplo: Owlas pots/ides podem firzer tsio 1-2 vezes por semane, por exeinpla, ao tr busear a crlanga a creche ou escola, Em vez de
inutidar @ criafiga com pPermimias o/a paiinde mantdm-se calmoda (depois de cumprimentar a ceianga da maneira usnall e aguarda a
cricnga famar @ Biclarivg e comegar ima conversa sofire o sen tema eveollide, Com lit, of palinde pratlea suas habilfdades de escure

& também di uma oportunidade pava a crianga levantar questies que ele / ela acha impovimite Ivso também ainda os pais a ter maiar
campreensdo da cvianga como um individio, e para aprender sobre oF sewus i i apinides ¢ p pagies. Por siia ves a
crlanga vecebe o mensagem de que esid o Certo para conversar cam asrmpn.rwms sabwe todos o3 pos de caises @ gue ele £ ela val ser
ouvido

]

ESCUTA ATIVA

E particularmente importante quando se fala com criangas ter tempo e ouvi-los de uma
forma activa. E melhor parar e realmente ouvir uma crianca por um curto tempo, do que
ouvir por um periodo mais longo e fazer outra coisa a0 mesmo tempo. Se as criangas
ficam com a sensagdio de que niio recebem a atengdio dos seus/as pais/mies existe o perigo
de que eles/as desistam de tentar falar bem e, em vez disso, adquirirem o habito de se
lamentar,

E importante falar sobre coisas comuns com as criangas e estar preparado para ouvir
essas coisas. [sso fard com que as criangas estajam também dispostas a ouvir seus/as
pais/maes.

[ importante:
*® Estar perto e falar “olhos nos olhos™
* Escutar, dando feedback neutro
Atengiio — Expressdes faciais, acenar com a cabega, dizer
frases como, ah, hmm, sio de extrema importincia.
* Responder ao contelido para mostrar que entendeu
- Repetirreformular o conteudo do que for dito o
- Perguntar para entender melhor o significado

*® Faga comentirios neutros

* Dar feedback sobre os sentimentos e emogdes




PERGUNTAS DAS CRIANCAS
As eriangas fazem muitas perguntas e sobre as coisas mais improvaveis

As criangas ds vezes usam palavras que eles nfio entendem para que parega que tém
matorescompeténcias linguisticas do que eles realmente tém.

Os/As pais/'mies podem achar que é dificil de responder, por exemplo, se 0 assunto
& sensivel Muitas vezes, & melhor primeiro ouvir atentamente e fazer algumas perguntas
simples, em vez de responder imediatamente,

Isso vai ajudar a esclarecer o que esta na mente da crianga, permitindo tempo
para pensar ou para dar a propria crianga a oportunidade de tentar descobrir a
Tesposta,

ALGUMAS REGRAS SIMPLES PARA CRIANCAS

= Ouvir — perguntar ¢, se necessirio, esclarecer

= Niio faga palestra & crianca, mesmo se o problema € sensivel

- Responder de acordo com a 1dade da crianga

= Nio pode dar sempre a resposta certa imediatamente.

= Dar 4 crianga a oportunidade de tentar entender por si mesmo.
0 O que achas?Como podemos entender isto?

- Nio se esquega de que, por vezes, nio ha respostas corretas

Em algumas questdes, os/as pais/mies nio devem responder diretamente, por
exemplo, a questdes pessoais que a crianga nio deve saber - eles nio sdo para
"as orelhas da crianga”. E algumas perguntas para as quais nfio existem respostas
corretas pode dizer com seguranga "Eu nio sei!”



Um exemplo de
perguntas e instrugdes

inconsistentes e nio esperadas.
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* Amde estaa
afastar-se da crianga.
* Ela emite instrugdes
uma apos outra e ndo
espera que a crianga
obedega,
* As instrugdes nio sig
claras e contém muitas |
partes, uma € uma
pergunta.
* Ela critica a crianga.
* Ela faz uma ameaca
sobre as sangdes que
estio muito 4 frente do |
tempo. Esta ndo é
susceptivel de ser bem
sucedida e ndo ¢
provavel que a crianga |
ird segui-la.

+ O pai esta perto da crianga
o que & bom (embora ele
rambém pode ajoelhar-se &
altura da criangal.

* Ele di instnugies especificad

curtas, wna de cada vez (&
espera até que a criang te
ohedecido cada msmigio
antes de emitir oural,

* Ele diz ao filho o que ele
deveria fazer (ndo o que ele
ndo deveria fazer).

* Ele elogia por obedecer.

« Ele mdicon que a nmio no
camunho para a escola val ser
prazeroso (isto fortalece a
auto-imagem do menino .

Um exemplo de

mensagens de incentivo




DISCIPLINA

Em parentalidade € necessario saber meios para usar a disciplina. Ha vanas opinides diferentes de quais

meétodos sdo os melhores.

O objetivo é usar a disciplina de maneira que a crianga receba um feedback para o seu comportamento e

que iss0 vai incentiva-la a mostrar um comportamento apropriado no futuro.

Meétodos de disciplina, por exemplo, algum tipo de punigfo, sio utilizados como um complemento para
o ensino de comportamentos desejiaveis. Isto € para dar uma mensagem clara sobre quais comportamentos

siio inaceltavels.

Modificar o comportamento em 5 passos

E possivel lidar com todos os tipos de comportamento indesejado em criancas, concentrando-se em aprender

o comportamento desejado para substituir o comportamento indesejado.

* Discutir o comportamento ¢ referir qual o comportamento desejavel que quer ver em vez do indesejavel.
o E importante que os/as pais/mies comecem por discutir exatamente o comportamento que eles se querem
livrar e qual o que deve vir no seu lugar. Se 1550 é claro ¢ pais/mies concordam, muitos erros e mal-entendidos

podem ser evitados.

* Modelar o comportamento positivo
o Apontar quando outros mostram este tipo de comportamento,

o "observa como a mée diz obrigado” ou ‘olha como eu penduro o meu casaco

imediatamente quando chego a casa’.
* Incentive a crianga a fazer o mesmo - “agora pendura o casaco no cabide™.

* Louvar ou recompensar a crianga quando ele / ela mostra o comportamento correto - “Fizeste um bom trabalho

ao colocares os sapatos na prateleira’™

PASSOS NA DISCIPLINA

Antes de abordar o mau comportamento em criangas € importante ensinar-lhes
COMO e comportar.

1. Preste aten¢do ao bom portamento
Ensine a crianga usando pequenos passos, incentive € recompense por cada
pequeno passo dado corretamente, como entregar as coisas para ajudar com as
tarefas domésticas,

2. Decidir quando a disciplinar

Se os/as pais/mies estabeleceram rotinas para as manhds, refeigdes e hora de
dormir. ¢ ideal para comegar a ensinar & crianga as regras fazem parte de tais
Totinas

3. Decidir em que é que a pode disciplinar

Para que comportamentos ou quebras de regra deve ser pumido,

4. Decldir como disciplinar

Qual pumgio ¢ considerada razoavel e como € que deve ser realizada.

5. Discipline de uma ira controlada

F importante ser composta e saber que a se;.'.asidq\de da punigio nio é
dependente de quio irritado, : i

frustrado ou cansado o pai estd,

Nota! Apds a disciplina, a crianca deve comegar como uma folha
limpa!




BIRRAS

Muitas pessoas acham dificil hidar eficazmente comas birras e nfio derxar as criangas
mandar nelas por meio destas birras. Lamentagio é caracterizado por uma repeticio
constante do mesmo pedido, choramingando.

Pode haver varias razdes pelas quais choramingar € usado, por exemplo:

® A crian¢a ndo tem resposta para quando ele / ela pede alguma coisa numa maneira
educada.

® A crian¢a ndo recebe atencdo suficiente de seus/as pais/mies e sente-se que ele / ela
estd a ser ignorado/a.

® A crianga recebe o que quer por choramingar. Desta forma, o lamentagio € eficaz ¢ é
reforgado.

Se a birra ndo é tratada, pode aumentar e pode acabar num acesso de raiva,

As criangas tém maneiras diferentes de "teste” / verificar a sustentabilidade de seus/as
pais/miles. Muitas vezes, essas verificapdes sfio expressas em gritos e agitagio.

Esta é uma maneira para que a crianga verifique os limites de seus/as pais/mies e
como a crianga pode estar com eles/as. Cada vez que comegam os gritos e agitagdo.

a crianga tenta bater / medir com seu pai / mée para provar quem & mais forte. Cada
"vitdria" alcancada traz wma ambiciosa experiéncia dual / & crianca:

Por um lado, 1ss0 traz uma expenéncia de forga e poder.

Por outro lado. a inseguranca basica e medo sdo formados na erianga devido a falta de
resisténcia dos/as pais/mies.

O que devemos fazer se a crianga continua a fazé-lo mesmo depois de ter
explicado a ele / ela e tenton acalma-lo / 1a?

* Mantenha a calma. nio mostrando que estamos com raiva e vergonha.

* Proteja o espago em torno da crianga para que ele / ela ndo se magoe e deixe-o/a.

* Se existe o perigo de se magoar, abrace a crianga e pressione-a
contra si e comece a falar calmamente.

* Diga a crianga que vai falar de novo quando ele / ela relaxa.

Como em muitas outras areas da parentalidade, € mais Ficil
prevenir birras de serem um habito do que ter que lidar com
1sso mais tarde.




MANEIRAS DE IMPEDIR QUE A CRIANCA ADQUIRA O HABITO
DE LAMENTAR
* Desde o micio

o Cuidar de bebés antes de chorar

* Ignorando os gritos
o Nao assistandofale.ndo responda,ndo reaja

* Resistir aos gritos
o Mantenha a calma
o Use conversas itels consigo mesmo

Por que € tio importante 1gnorar as burras? Porque a cnianga faz birra quando os/as pais/mies
reagem a birra. Fazer birra funciona!

Para enfrentd-lo,

* inportante ter um arsenal de oportunidades!

E possivel que a crianga comece. A ser ensinada a usar outras
maneiras quando quer atrair a atengdo ou aceitar algo que
ele / ela quer.

Por exemplo. as criangas podem ser ensinadas:

26

SAIBA OUTRAS ALTERNATIVAS

E possivel ensinar a erianga outras maneiras de obter atengio ou se deparar com o que
ele / ela quer. Por exemplo, a cnianga pode ser ensinada:

* Para falar “como uma menina grande / menmo” ou “falar bem™
* Usar sinais particulares ou togue que tenha sido previamente decididas.

Se as criangas estdo a adotar diferentes formas de comunicar os seus desejos ou opinides
os/as pais/mies devem ensina-lo/a sistematicamente. Os/As pais’'mies também tem que
lembrar:

* Para modelar “"bom falar”.
* Niio para fazer birra.
* Elogiar ou dar recompensas quando as coisas viio bem.

* Discutir essas questdes em outros momentos, quando a crianga ndo esta a fazer birra,
por exemplo. na hora de dormir da crianga. Fale sobre quais outras formas sio possiveis
de usar para chamar a atengio e como 1sso pode ser praticado

* Faga um plano. E il para os/as pais/mies para definir um calendario e planear quantas
vezes eles viio praticar com a crianga maneiras desejavels para conseguir atengio.




GERINDO BIRRAS

: , e ; B o - os de autor/a: Gyda Haraldsdottir
E provavel que a andlise das birras ird revelar que eles servem um proposito, como a obtengdio de um 1 P _‘3' B
brinquedo ou um doce na loja, ficar acordado até tarde ou simplesmente obter dos/as pais/mdaes total USIRHONSE YA STy SCEREx

atengio. Varias estratégias que sio Oteis para lidar com birras:

Publicado por: Equipa Pulse Foundation

Ensine a crianga: Tel. +359 76 / 60 10 10

* Competéncias para se acalmar a si mesmo. e-mail: pulse. women(@gmail.com
&nci S : 5 r.puls ion.

* Competéncias de geréncia da raiva, tais como bolhas de sabiio; www.pulsefoundation. org

*F ; alternativas de obtengdo de atenci 3 2
ORI A RN S QDI IR CRRENG O i Be SUeTEmas Tradugiio por: UMAR - Unifio de Mulheres Alternativa e Resposta

pais/maes devem: e-mail: umarporto

O gmail com

. ; . www.umarfeminismos.org
* Usar habilidades parentais como falar para si proprio e desafiar pensamentos dolorosos s
* Evite comportamentos de modelagem que sdo componentes de birras.

* Estar certo de nio prestar atengiio A crianga durante acessos de raiva e nio ceder as
exigéneias feitas durante as birras.

* Gastar muito tempo com a crianga e dar-lhe atengio e feedback positivo, Esta publicachio foi produzida com o apoie financeiro do Programa Direitos,
Igualdade e Cidadania da Unifio Europeia O contedido desta publicagiio ¢ da
Use time-out contra birras de acordo com um plano pré-estabelecido. exclusiva responsal

Quando tivermos este conjunto de conhecimentos os/as nossos/as filhos/as
vio crescer felizes, e nos seremos pais/méaes muito mais calmos/as !!!




Vamos criar um novo capitulo -

na COmpreeﬂSﬁO do Co-linanciado pela

MOVIMENT0 CONTHA AMEATAS FINIEAS Unifio Enropein
EREPRESSAD PRICOLOGIA

SR castigo corporal!

NAFIERUAL NETORE FOR CHEBSEN

PULSE Foundation




