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INSPIRE

При някои деца насилието може да има тежки, продължаващи  
през целия живот последствия за здравето.

Вътрешни наранявания, травми на главата, фрактури, изгаряния

НАРАНЯВАНИЯ

Удар, диабет, рак, хронична белодробна болест,  
сърдечни заболявания, затлъстяване

НЕЗАРАЗНИ БОЛЕСТИ И РИСКОВО ПОВЕДЕНИЕ

Злоупотреба с алкохол и наркотици, тютюнопушене, липса на 
физическа активност, небезопасни сексуални практики, ХИВ,  

полово-предавани инфекции, многобройни сексуални партньори

ЗАРАЗНИ БОЛЕСТИ И РИСКОВО ПОВЕДЕНИЕ

Смърт (вкл. смърт на плода), нежелана бременност и 
бременност в юношеска възраст, усложнения при болестта

МАЙЧИНО И ДЕТСКО ЗДРАВЕ

Депресия и тревожност, ПТСР,  
самоубийство, нападения

ПСИХИЧНИ ПРОБЛЕМИ

РАЗПРОСТРАНЕНИЕ НА НАСИЛИЕТО НАД ДЕЦА

Въоръженото убийство е сред първите 
пет причини за смърт на юноши.

1 от 4 деца са жертва на физическо 
насилие. 

80% от жертвите на въоръжено 
убийство са момчета.
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Освен тези смъртни случаи, още десетки милиони 
деца са засегнати от насилието. 

Близо 1 от 5 момичета става 
жертва на сексуално насилие 
поне веднъж в живота си. 
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INSPIRE: СЕДЕМ СТРАТЕГИИ ЗА ПРЕКРАТЯВАНЕ 
НА НАСИЛИЕТО НАД ДЕЦА

За да научите повече, посетете:
Уебсайт: www.who.int/violence_injury_prevention/violence/inspire 
Фейсбук: www.facebook.com/whoviolenceprevention
Туитър: twitter.com/WHOviolencenews

Преведено с разрешението на Световната здравна организация от  
https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/inspire/INSPIRE_infographic_EN.pdf?ua=1. 

INSPIRE е технически пакет. Седемте стратегии се основават  
на най-добрите съществуващи доказателства.

Образование и житейски умения
     (Education and life skills)

Механизми за реакция и услуги за подкрепа
     (Response and support services)

Безопасна среда 
     (Safe environments)

Подкрепа за родители и полагащи грижа лица
     (Parent and caregiver support)

Норми и ценности
     (Norms and values)

Увеличаване на доходите и икономическо укрепване
     (Income and economic strengthening)

Изпълнение и прилагане на закони 
     (Implementation and enforcement of laws)

http://www.facebook.com/whoviolenceprevention
http://twitter.com/WHOviolencenews

